Orientalischer
Kochabend der BiA
Freitag,16.05.2025

BiA und Freunde kochen gemeinsam in St. Leon

Am Freitag, 16.05.25 im Rahmen der Aktionswoche
,Wochen der Vielfalt“ haben wir in der Lehrkuche ¢
Monchsbergschule einen Orientalischen Kochabend
initiiert und gestaltet: Tabula, Falafel, Tsada Sga mi
Beilagen wie Schafskase und Ofengemuse und gefol
Baklava und Erdbeeren oder Erdbeerquark als
Dessertauswahl. Orientalischer Schwarzer Tee und

regionaler Weilwein rundeten die Menufolge ab. Alle
Speisen und Kostlichkeiten konnten gerade so auf der
Tafel platziert werden und es schmeckte vorzuglich!




Tabula nach Syrischem Re
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~ geschnitten.

~ Petersilie

~ dominiert den
- Anteil, Bulgur ist
- im Vergleich zur
_ turkischen Variant

! enthalten.

Das Geheim
syrischen Tab
liegt im feine
Schneiden alle
Zutaten.

Die Gurken un
Tomaten werde
3X4x4mm
kleine Stuckche

nur wenig




falafel nach Irakischem R
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Falafel isst man als Beilage oder im Brote




Tsada Sga - Eintopf mit I.omm avs €
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Oben: Lammfleisch mit Kartoffel und Kartotten (1. Topf) kann mit
Chilischoten bei Verzehr verfeinert werden

Unten: Lammfleisch mit Tomaten

Links: Spinatgemuse (4. Topf)

Rechts: Kohlgemuse (3. Topf)



Tsada Sga - Eintopf mit lamm avus € (2)

Die Buchweizencrepes und das suBe

Brot werden in einer Pfanne —
gebacken, mit mind. 40cm

Durchmesser.

Dazu gibt es einen Honiglikorchen, . Mo
der 5 Tage zur Garung braucht. ‘ oy
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Baklava - Iraker Yariante mit Walni

Baklave : [RAK B
~ Buller avfhochen ( TeHschicht entmen) il
- Haselnisse hlein hacken auch Walniisse
'Bfafkrkﬁ in rechk’cluge_ Stixche schneden 8 2
Bachblech mit der 3c8c}1molbm Buker X
aginfeten T N
Den 'Blnﬂulaa auf einen didnnen Holzstab
legen und veme L hinkea mit der
| m;@elwchkn Buller bestreichen, nun

H die Hazelngsse drowlFsF-wm 3 dcum

n w:quenrolfen. residqvc .

Letzter Schritt nach dem Backen:
Mit Honig ubergieBen.

1 Stuck Butter

500g Blatterteig aus dem turkisc
Supermarkt

500g Walnusse / Haselnusse od
bereits gehackt verwenden.

Die Backerinnen hatten wirk

zu hacken!
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