
Orientalischer 

Kochabend der BiA

Freitag,16.05.2025
BiA und Freunde kochen gemeinsam in St. Leon 

Am Freitag, 16.05.25 im Rahmen der Aktionswoche 

„Wochen der Vielfalt“ haben wir in der Lehrküche der 

Mönchsbergschule einen Orientalischen Kochabend 

initiiert und gestaltet: Tabula, Falafel, Tsada Sga mit 

Beilagen wie Schafskäse und Ofengemüse und gefolgt von 

Baklava und Erdbeeren oder Erdbeerquark als 

Dessertauswahl. Orientalischer Schwarzer Tee und 

regionaler Weißwein rundeten die Menüfolge ab. Alle 

Speisen und Köstlichkeiten konnten gerade so auf der 

Tafel platziert werden und es schmeckte vorzüglich!



Tabula nach Syrischem Rezept
Das Geheimnis des 

syrischen Tabulas

liegt im feinen 

Schneiden aller 

Zutaten. 

Die Gurken und 

Tomaten werden in 

3 x 4 x 4 mm 

kleine Stückchen 

geschnitten. 

Petersilie 

dominiert den 

Anteil, Bulgur ist 

im Vergleich zur 

türkischen Variante 

nur wenig 

enthalten.



Falafel nach Irakischem Rezept

Falafel isst man als Beilage oder im Brötchen.



Tsada Sga – Eintopf mit Lamm aus Eritrea

Die gekochten 

Speisen werden auf 

Crepes aus Sauerteig 

aus Buchweizen 

drapiert und 

gegessen. Alternativ 

mit süßem 

Hefeteigbrot.

Oben: Lammfleisch mit Kartoffel und Kartotten (1. Topf) kann mit 

Chilischoten bei Verzehr verfeinert werden

Unten: Lammfleisch mit Tomaten

Links: Spinatgemüse (4. Topf)

Rechts:  Kohlgemüse (3. Topf)



Tsada Sga – Eintopf mit Lamm aus Eritrea (2)

Die Buchweizencrepes und das süße 

Brot werden in einer Pfanne 

gebacken, mit mind. 40cm 

Durchmesser. 

Dazu gibt es einen Honiglikörchen, 

der 5 Tage zur Gärung braucht. 



Baklava – Iraker Variante mit Walnüssen

Letzter Schritt nach dem Backen: 

Mit Honig übergießen. 

1 Stück Butter

500g Blätterteig aus dem türkischen 

Supermarkt

500g Walnüsse / Haselnüsse oder 

bereits gehackt verwenden. 

Die Bäckerinnen hatten wirklich viel 

zu hacken!

auch Walnüsse
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